
Stimme 
von Fuß 
bis Kopf
Grundlagenarbeit Atem-Tonus-Ton®, 
eine körperorientierte Stimmpädagogik

22
Tagesseminar Samstag
    08.10.
      Leitung: Sabine Seidel
           Sängerin I Gesangpädagogin (BDG) I Atempädagogin 
          (BV-Atem) I Ausbildnerin Atem-Tonus-Ton®



Mit Atem-Tonus-Ton® die persönliche Stim-
me entfalten 

Ein wärmerer, vollerer oder durchschlagen-
derer Stimmklang... mehr Atem für lange 
Phrasen... eine lebendige, wirkungsvolle 
Kommunikation, die authentisch und sou-
verän ist und ankommt, nicht nur auf den 
alltäglichen Bühnen des Lebens, sondern 
auch vor einem Auditorium... - Ob im 
Sprechen oder im Gesang: Der Ton macht 
die Musik.

Die Stimme braucht Raum in einem durch-
lässigen Körper und körperliche Orientierungs-
punkte, die den Klang modellieren. Dazu 
eine gute Energie. Der Atem verbindet 
Raum und Struktur, Körpertonus, Bewegung 
und Ruhe. Er wendet die Perspektive nach 
innen, führt zu Sammlung und Betrachtung 
des inneren Geschehens.

Während des Seminars wird die Körperlich-
keit der eigenen Stimme erfahren und 
entwickelt. Atem und Bewegung werden 
mit Stimmübungen, kleinen Text- und 
Gesangsbeispielen verknüpft. Atem, Körper 
und Stimme wirken zusammen. Es entsteht 
ein physiologisches und stimmbildnerisches 
Knowhow darüber, was die Stimme 
entfaltet.

Grundlage ist die Methode Atem-Tonus-
Ton®, eine körperorientierte Stimmpädagogik. 
Diese wurde von Maria Höller-Zangenfeind 
auf der Basis des Erfahrbaren Atems nach 
Prof. Ilse Middendorf entwickelt und wird 
seit vielen Jahren international gelehrt.
Angesprochen sind Profi- und Laiensänger:
innen, Künstler:innen, Pädagog:innen und 
Therapeut:innen im Feld der Stimme und 
Menschen in sprech- und stimmintensiven 
Berufen.

Das Seminar wird als Einstieg in die 
Ergänzungsausbildung Atem-Tonus-Ton® 
anerkannt.

Sängerin, Gesangspädagogin 
(BDG), Atempädagogin (BV-
Atem). Ausbildnerin für Atem-
Tonus-Ton® in Europa und Japan. 
Leitung der Atem-Tonus-Ton- 
Ergänzungsausbildung in 
Deutschland. Dozentin an ver-
schiedenen Musikhochschulen, 
bei Fort- und Weiterbildungen, 
Meisterkursen und Fachtagungen 
im In- und Ausland.

Tagesseminar 
Samstag, 08.10.2022

10.00 - 13.00 und 14.30 - 16.00 Uhr

Teilnahmegebühr 120,- €

STiMM.PUNKT 
Schwarzwaldstraße 139 
D-79102 Freiburg i.Br.

Anmeldeformular: 

mail@vokalraum-freiburg.de 
www.atem-tonus-ton.com 
www.vokalraum-freiburg.de 

Es gelten die zu den Terminen 
aktuellen Corona-Regelungen des 
Landes Baden-Württemberg (D).

Sprich, damit 
ich dich sehe! 
                       (Sokrates)
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Anmeldeformular
Tagesseminar 

Hiermit melde ich mich an für

Tagesseminar Samstag, 08.10.2022
10.00 - 13.00 und 14.30 - 16.00 Uhr 
Teilnahmegebühr 120,- €

Die Seminare finden statt im STiMM.PUNKT Freiburg  
Schwarzwaldstraße 139 I D-79102 Freiburg i.Br. 
Es gelten die zu den Terminen aktuellen Corona-
Regelungen des Landes Baden-Württemberg (D)

Name, Vorname

Beruf

Postleitzahl + Ort

Straße und Hausnummer

Land

Telefon / Mobil

E-Mail

Anmerkungen

Unterschrift

Bitte senden Sie das ausgefüllte Formular per mail: 
mail@vokalraum-freiburg.de 
oder per Post: 
Sabine Seidel I Rheinstrasse 13 I D- 79104 Freiburg

Sabine Seidel 
Gesang I Atem I
Atem-Tonus-Ton®

Schwarzwaldstraße 139 

D-79102 Freiburg i.Br. 

Tel. +49 761 88 14 123

mail@vokalraum-freiburg.de

www.atem-tonus-ton.com 

www.vokalraum-freiburg.de


