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8 llse Middendorf — Der Erfahrbare Atem

Sabine Seidel

Der Erfahrbare Atem ist eine von Ilse Mid-
dendorf (1910-2009) entwickelte Metho-
de zur Forderung der Korperwahrneh-
mung und der Selbstbewusstheit. Ziel der
Methode ist es, durch bewusste Beobach-
tung des Atemvorgangs das eigene Poten-
zial zu erkennen und es weiter zu entwi-
ckeln. Dem Erfahrbaren Atem liegt ein
holistischer Ansatz zugrunde, der den
Menschen als psychophysische Einheit
von Korper, Geist und Seele betrachtet.

8.1 Entstehungund Konzept

8.1.1 Entstehung

Ilse Middendorf gilt als bedeutende Per-
sonlichkeit und Wegbereiterin auf dem
Gebiet der Atemarbeit. Als ausgebildete
Gymnastiklehrerin suchte sie nach der
»Essenz in der Bewegung®, nach einem
natiirlichen, dem Korper und Wesen des
Menschen gemafien Zugang zu Bewegung
und Ausdruck. Beeinflusst durch die Re-
formpadagogik zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts und inspiriert durch 0Ostliche
Traditionen und die Psychologie C.G.
Jungs erkannte sie die Bedeutung des au-
tonomen Atems als verbindenden Ele-
ments von Korper, Bewegung, Bewusst-
sein und Emotion. Durch empirisches
Forschen entwickelte sie eine Methodik,

Menschen durch Atemarbeit zur Selbster-
fahrung und Selbsterforschung zu fithren
und die daraus entstehenden kdrperlichen
und personlichen Entwicklungsprozesse
zu begleiten. Auf dieser Basis begriindete
sie die Lehre des Evfahrbaren Atems.

Biografie Ilse Middendorf

Ilse Middendorf wurde 1910 in Franken-
berg (Sachsen) als Tochter der Kaufleute
Karl und Johanna Kullrich unter dem Na-
men Ilse Kullrich geboren. Die Eltern be-
saflen ein Textilwarengeschaft. Drei Ge-
nerationen lebten unter einem Dach: die
Eltern, Ilse und ihre beiden Geschwister
Heinz und Ruth sowie die Grof3eltern. Das
Elternhaus wird als weltoffen, tolerant
und liebevoll beschrieben und bot somit
einen Rahmen, mit den Ereignissen des
ersten Weltkriegs zurechtzukommen.

Ilse Middendorf galt als gute Schiilerin
und war offenbar schon friih auflerordent-
lich wissbegierig. Mit flinf Jahren spielte
sie Klavier und liebte das Tanzen. Sie er-
hielt Gymnastikunterricht nach Dora
Menzler, einer tdnzerischen Bewegungs-
lehre, die ihre Entwicklung pragte und die
ihr das innere Gespiir fiir Bewegung und
Atem nahe brachte. Nach der Schule lern-
te sie weiter Gymnastik bei Dorothee
Gunther und Bertha Triimpy. Im Jahr 1932
entschloss sie sich, diesen Weg der Bewe-
gung auch beruflich weiterzugehen und
absolvierte eine Ausbildung am Institut

123




124

Il Korperorientierte Ansatze

fiir Atem- und Nervenpflege bei Emil Aure-
lius-Baeuerle in Baden-Baden.

Hier lernte sie die auf tibetanischen Be-
wegungsformen basierende Mazdaznan-
Methode kennen, von der sie jedoch, wie
auch von anderen damals verbreiteten
Bewegungslehren, nicht ganz uberzeugt
war: ,,Ich suchte mehr Unmittelbarkeit und
mehr Anschluss an die menschliche Wirklich-
keit.“ (Middendorf, 1984, S. 14) ,,Ich fand,
dass die Bewegungen, die ich lernte, der na-
tiirlichen Bewegung des Atems entgegenliefen.
Meinem Empfinden nach hatte die Atembe-
wegung eine andere Form.“ (Johnson, 2012,
S. 108) ,,Fiir mein Empfinden musste die
Gymnastik durch den Atem vertieft werden,
auf eine Weise, die den Menschen von innen
heraus verwandelt.“ (Heinel, 1990, S. 22)

Im Alter von finfundzwanzig Jahren er-
offnete sie ihre erste Praxis fiir Atem-und
Bewegungsunterricht in Berlin-Lichterfel-
de. Jahrzehntelang tibte und experimen-
tierte sie Tag flir Tag und fand so zu ihrer
Arbeitsweise.

Zwei Personen waren flir die Entwick-
lung ihrer Arbeit auflerordentlich pra-
gend. Dies war zunachst die Tanzerin Ewe
Warren, ,,eine hervorragende Lehrerin (...),
die mir durch Bewegung, Atem und Medita-
tion die Einheit unserer menschlichen Er-
scheinung deutlich machte: (...) eine Tinze-
rin von grofSer menschlicher Reife. Sie gab
mir die wahre Vorbereitung fiir die Erfahrun-
gen am Atem. Herzlich und immer sei ihr

gedankt!“ (Middendorf, 1984, S. 14). Spa-

ter traf sie auf Cornelis Veening, einen
Sanger, Atemtherapeuten und jungiani-
schen Psychologen, der Schiiler der Atem-
lehrerinnen Clara Schlafthorst und Hed-
wig Andersen gewesen war. Veening
unterstiitzte Ilse Middendorf'in ihrer For-
schung und ermutigte sie, ihre eigene Me-
thode auszuarbeiten. ,,Damals hatte ich

niemanden, der die Richtigkeit meiner Ent-
deckungen bestatigte. (...) Dann lernte ich
Cornelis Veening kennen, und das war eine
Offenbarung. (...) Veening hatte Verbindun-
gen zu Jung und zu Heyer, einem Schiiler von
Jung. Durch ihn wurde es mir moglich, meine
eigene Arbeit zu unterrichten. Diese Arbeit,
die ich bisher im Stillen getan hatte, erfuhr
durch ihn die notige Bestditigung und entfal-
tete sich mit einem Male wie eine Blume“
(Johnson, 2012, S. 109). ,,Ich danke dem
grofien Lehymeister viel, am meisten aber fiir
die Freigabe an meine eigene Entwicklung,
die Freiheit zu mir selbst“ (Middendorf,
1984, S. 14).

1940 heiratete Ilse Middendorf den
Musiker Jost Langguth, der wenige Wo-
chen nach der Hochzeit in den Krieg ein-
gezogen wurde und 1945 in Riga fiel. Sie
ging voriibergehend zurtick nach Franken-
berg in ihr Elternhaus, wo 1941 ihr Sohn
Helge Langguth geboren wurde, und iiber-
siedelte im Mai 1945 mit ihrem Sohn nach
Berlin. 1950 heiratete sie den Fotografen
Erich T. Middendorf.

1965 eroffnete Ilse Middendorf das ers-
te Ausbildungsinstitut fiir den Erfahrbaren
Atem am Viktoria-Luise-Platz in Berlin, wo
sie eine neue Generation von Atemlehre-
rinnen ausbildete. Die organisatorische
Leitung des Berliner Instituts iibertrug sie
1988 ihrem Sohn Helge Langguth, der be-
reits 1982 ein weiteres Ausbildungsinstitut
in Beerfelden gegriindet hatte. 1971 er-
hielt Ilse Middendorf eine Professur an
der Hochschule fiir Musik und darstellen-
de Kunst in Berlin und unterrichtete
Schauspieler und Singer im Fach ,,Atem-
und Korperbildung®. 1984 erschien ihr
Lebenswerk ,,Der Erfahrbare Atem. Eine
Atemlehre®. Bis 2004 unterrichtete sie am
Berliner Institut und gab weltweit Semina-
re. Ilse Middendorf starb 2009 im Alter




von 99 Jahren und ist in Berlin-Lichterfel-
de begraben.

Weiterentwicklung der Methode

In direkter Nachfolge von llse Middendorf
stehen die von ihr personlich ausgebilde-
ten Atemtherapeuten und -padagogen,
welche die Lehre des Erfahrbaren Atems
durch ihre eigene Personlichkeit und be-
rufliche Ausrichtung ihrerseits gepragt
und weiterentwickelt haben.

In Deutschland fiihrt Ilse Middendorfs
Sohn Helge Langguth die Ilse-Midden-
dorf-Institute fiir den Erfahrbaren Atem in
Beerfelden und Berlin. Ebenfalls in Berlin
leitet Erika Kemmann-Huber ihr Institut
fiir Atemlehre. Stefan Bischof hat den Be-
reich der Korper- bzw. Atempsychothera-
pie ausgearbeitet und leitet ein Institut fiir
Atempsychotherapie in Freiburgi. Br. Maria
Holler-Zangenfeind hat den Erfahrbaren
Atem um die Aspekte Stimme, Kommuni-
kation und Prasentation erweitert und
eine Erganzungsausbildung Atem-Tonus-
Ton entwickelt. Barbara Karst bildete bis
2012 in ihrem Institut fiir ganzheitliche
Entwicklung auf der Grundlage des Erfahr-
baren Atems Methode Ilse Middendorf in
Miillheim aus. Juerg Ruffler hat die Atem-
arbeit um kiinstlerische Performances er-
weitert und leitet Ausbildungen in seinem
mibe - institute for breathexperience Ber-
keley-Berlin.

In der Schweiz bilden Ursula Schwendi-
mann in ihrer Atemschule und Yvonne
Zehnder in ihrem Institut fiir Atem, Bewe-
gung und Therapie BerufskollegInnen aus,
in Osterreich hat Norbert Faller einen
Lehrgang zum Akademischen Atempddago-
gen etabliert.

Einige Schiiler von Ilse Middendorf ha-
ben die psychotherapeutische Seite der
Atemarbeit weiter intensiviert, u.a. Erika
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Kemmann-Huber, Stefan Bischof und Ma-
ria Holler-Zangenfeind in Deutschland
sowie Edgar Meier in der Schweiz. Sie ha-
ben den theoretischen Hintergrund ge-
klart und beschrieben und unter der Pers-
pektive des Atems definiert, Erkenntnisse
der Neurowissenschaften sowie der Kor-
perpsychotherapie integriert und neue
Therapiekonzepte entwickelt (Fischer und
Kemmann-Huber, 1999; Bischof, 2008).
Rega Rutte und Sabine Sturm haben den
physio- und atemtherapeutischen Kontext
im Zusammenhang mit dem Erfahrbaren
Atem beleuchtet (Rutte und Sturm, 2003).

Mittlerweile gibt es Enkel- und Urenkel-
genrationen Ilse Middendorfs, die den
Erfahrbaren Atem lehren und in ihre pada-
gogische, therapeutische oder kiinstleri-
sche Arbeit integrieren.

8.1.2 Konzept

Der Erfahrbare Atem ist eine libungs-
zentrierte Arbeitsweise, bei der durch
Schulung der Wahrnehmung und des
Empfindungsbewusstseins Korper- und
Selbstbewusstheit erlangt werden sollen.
Durch kinasthetische Wahrnehmung und
Intensivierung der Propriozeption soll
eine groflere Bewusstheit fiir den eigenen
Korper, auch in seiner Verbindung zum
Auflenraum, entstehen. Indem korperli-
che Zusammenhinge strukturell und
raumlich fokussiert werden, sollen Trans-
parenz, Klarheit und Ordnung hinsichtlich
der physiologischen Abliufe verbessert
werden.

Ziel des Konzepts ist es, durch Empfin-
dung und Bewusstwerdung des personli-
chen Atemverhaltens Haltungs- und At-
mungsfehlformen zu regulieren und
damit gleichzeitig die gesamtkorperliche
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Disposition zu optimieren. In diesem Sin-
ne versteht sich die Arbeit mit dem Er-
fahrbaren Atem als salutogenetische Me-
thode zur Entfaltung des individuellen
leib-seelisch-geistigen Potenzials und zur
Aktivierung der Selbstregulierungs- und
Selbstheilungskrifte. Insgesamt sollen so
Selbstbewusstheit, Selbstkompetenz und
Souveranitat weit iiber das Atem- und
Korperbewusstsein hinaus gestarkt wer-
den.

Insbesondere in der Padagogik wird die
Methode ressourcenorientiert angewandt
und hat das Ziel, die Gesundheit und Per-
sonlichkeitsentwicklung ihrer Schiiler zu
fordern. Die Entwicklung des personli-
chen Potenzials in korperlicher und psy-
chologischer Hinsicht steht im Vorder-
grund.

Die Durchfiihrung der Methode erfolgt
unter bestimmten Prinzipien und ist mit
einer eigenen Begrifflichkeit verbunden,
die im Folgenden erklart wird.

Prinzipien und Begriffe der Methode

Atmung - Atem - Erfahrbarer Atem

Der Atem besitzt im Konzept von Ilse Mid-
dendorf die zentrale und integrierende
Funktion, Koérper, Geist und Seele zu ver-
binden. Ilse Middendorf verwendet die
Begriffe Atmung und Atem in unterschied-
licher Bedeutung: unter Atmung versteht
sie die physiologische Kérperfunktion und
unter Atem den ganzheitlichen Vorgang,
der zusétzlich emotionale und geistige As-
pekte mit einschlieit. Die Methode geht
von den Grundcharakteristika der Atmung
aus. So ist diese einesteils vegetativ und
unwillkiirlich gesteuert, kann jedoch
gleichzeitig auch durch Aktivierung will-
kiirlich erreichbarer Muskeln beeinflusst
werden. Der Atem unterliegt zudem emo-

pr—

tionalen Einfliissen und stellt gleichzeitig
deren Indikator dar. Auerdem ist der
Atem direkt an der Stimmproduktion be-
teiligt und bildet selbst ein wichtiges Kom-
munikations- und Ausdrucksmedium.
Die Methode Der Erfahrbare Atem ver-
mittelt den Ausfiihrenden, das autonome
Atemgeschehen zuzulassen und es be-
wusst zu erleben. Dabei soll der Atem
wahrgenommen, jedoch nicht willentlich
beeinflusst werden. Diese Erfahrung soll
tiefgreifendere Informationen tiber Le-
benskonzepte und Verhaltensmuster zu-
ganglich machen. ,, Zwischen unbewusstem
Atmen und willkiirlichem Atmen gibt es nun
eine dritte Moglichkeit, die Atembewegung
kennenzulernen und ihrer inne zu werden:
das ist der Erfahrbare Atem. Der Schiissel
dazu heifst: Wir lassen unseren Atem kom-
men, wir lassen ihn gehen und warten, bis er
von selbst wiederkommt“ (Middendorf,
1984, S. 19). Durch Bewegungs- und Hal-
tungstibungen, durch Schulung der Wahr-
nehmung und Arbeit mit der Stimme wird
die Atembewegung erfahrbar gemacht.
Dabeiwird jedoch keine Atemtechnik ver-
mittelt, die von auflen iiber willentlich
gesteuerte Muskeln ansetzt, gleichzeitig
bleibt der Atem jedoch auch nicht unbe-
wusst. Die seelischen Grundhaltungen fiir
die Atemarbeit nach Ilse Middendorf sind
Sammlung, Hingabe und Achtsamkeit.

Sammeln - Empfinden - Atmen

Unter Sammlungversteht Ilse Middendorf
die achtsame Zuwendung zum eigenen
Korper und die innere Anwesenheit in ei-
nem gewahlten Korperbereich. Hierdurch
soll eine vermehrte Empfindung im Sinne
einer wertfreien Korperwahrnehmung
und eine erweiterte, lebendigere Atembe-
wegung entstehen. Die Fihigkeiten Sam-
meln - Empfinden- Atmen stehen in Wech-



selbeziehung zueinander und sollen sich
gegenseitig bereichern.

Atembewegung

In der Methode von Ilse Middendorf
erfolgt die Wahrnehmung der Atembe-
wegung hauptsidchlich durch eine Hin-
wendung zur Innenbewegung der Kor-
perwande, Organe und empfundener
Atem- und Bewegungsraume beim Eina-
tem und Ausatem. Dem liegt die Erfah-
rung zugrunde, dass sich der Atem mit
der Bewegung von Zwerchfell, Lunge und
Brustkorb als Druckwelle uber die betei-
ligten Muskeln und benachbarten binde-
gewebigen und knochernen Strukturen
ausbreitet und beim Einatem als Weiten,
beim Ausatem als Zurtickschwingen spiir-
bar wird. Um eine freie Atembewegung
zu erreichen, wird an der Entwicklung
von korperlicher und seelischer Durch-
lassigkeit gearbeitet.

Atemrhythmus

Der Atemrhythmus, d.h. Lange, Weite
und Intensitat der Ein- und Ausatemphase
sowie der Atempause bei der Atembewe-
gung, wird als Ausdruck der Befindlichkeit
einer Person verstanden. An ihm sollen
die Ausfiihrenden wahrnehmen, wie sie
mit Einfliissen aus ihrem Leben umgehen.
Gleichzeitig bietet der Atemrhythmus ei-
nen Ansatz zur Selbstregulation, weshalb
in der Methode an den einzelnen Atem-
phasen und ihrem Verhaltnis zueinander
gearbeitet wird.

Atemraume

Ilse Middendorf unterscheidet entspre-
chend der anatomischen Bereiche einen
unteren, oberen und mittleren Atem-
raum, die zusammen den Korper-Innen-
raum bilden. Sie definiert Atemrdume an-
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hand der Innen- und Auflenkontur der
Korperwande, die durch Atembewegung
oder Schwingung in ihrer Gestalt spiirbar
werden. Insbesondere die Vokalatemrau-
me sollen durch den Gebrauch der Stim-
me und den gezielten Einsatz von Konso-
nanten sehr differenziert erfahrbar
werden. Die tiber die Atembewegung er-
lebten Innenraume sollen Aufschluss
uber den personlichen Raum geben, der
im Leben eingenommen wird. Als Ergén-
zung zu den inneren Atemrdumen ist der
Aufenraum zu verstehen, der sowohl eine
konkrete raumliche Dimension als auch
die lebendige Umwelt der Person und ihr
kommunikatives Umfeld reprisentiert.

Atemqualitaten

Den Atemrdumen werden spezifische kor-
perliche und psychische Atemgqualititen
bzw. Ausatemkrifte zugeordnet: dem un-
teren Atemraum eine vitale, aufsteigende
Kraft, dem oberen Atemraum eine 16sen-
de, nach unten flieRende absteigende Kraft
und dem mittleren Atemraum eine sowohl
weitende als auch zentrierende horizonta-
le Kraft. Jede der Atemgqualitdten soll spezi-
fische korperliche und psychologische
Verhaltensweisen fordern, und gemein-
sam sollen diese zu einer Balance der
Krafte fihren.

8.2 Anwendungspraxis

und Verbreitung

8.2.1 Anwendungsformen

Der Erfahrbare Atem wird padagogisch
und therapeutisch im Einzel- und Grup-
pensetting angewandt.

In der padagogischen, iibungszentrier-
ten Einzel- oder Gruppenarbeit werden

127




128

Il Korperorientierte Ansitze

Bewegungs- und Wahrnehmungsiibungen
angeleitet, welche die Fahigkeit fordern
sollen, den Atem, und mit ihm den eige-
nen Korper und die eigene Person, be-
wusster wahrzunehmen. Im Gruppenun-
terricht arbeiten die Teilnehmenden
entweder flir sich, zu zweit oder in Klein-

gruppen.

8.2.2 Allgemeine Prinzipien in der
Anwendungspraxis

Die Unterrichtseinheiten beginnen meist
mit Dehniibungen, bei denen Flexibilitit
und Durchldssigkeit entstehen sollen und
die Atembewegung anregt wird. Im weite-
ren Verlauf wird an ausgewihlten Themen
gearbeitet. Durch gezielt eingesetzte Be-
wegungsablaufe wird die Verbindung von
Atem und Bewegung erlebbar gemacht,
und es entstehen Empfindungsbewusst-
heit und ,,Bewegungen aus dem Atem®.
Der Einsatz der Stimme soll erméglichen,
Korperinnenraume als Atembewegungs-
raume mit ihren spezifischen Eigenschaf-
ten und Atemqualititen zu spiiren.

Nach jeder Ubungssequenz wird Zeit
fur das Nachspiiren gegeben. Die Erfah-
rungen gelangen so ins Bewusstsein und
werden im anschlieRenden Gesprich in
der Gruppe oder mit dem Atempadagogen
verbalisiert und reflektiert.

In der Atembehandlung im Einzelset-
ting arbeitet der Atemtherapeut mit sei-
nen Handen und versucht, den Atem des
Klienten durch Beriihrung, durch Deh-
nung von Muskulatur und bindegewebi-
gen Strukturen oder durch manuellen
Druck zu 16sen oder zu beleben. Der Kli-
ent liegt dabei angekleidet auf einer Lie-
ge. Ilse Middendorf verstand ihre Metho-
de als atem- und kérperzentrierten Weg

der Personlichkeitsentwicklung. Thera-
peutisch wird der Erfahrbare Atem haupt-
sachlich bei Erkrankungen des Atem-
systems und bei Stimmstérungen, bei
funktionellen und organischen Storungen
des Bewegungssystems sowie bei psycho-
somatischen Storungsbildern eingesetzt.
Therapeutische Anwendungen bestehen
dariiber hinaus auch in der Onkologie und
Palliativmedizin (Bischof, 2008).

8.2.3 Verbreitung

Atempadagogen und Atemtherapeuten
der Methode Der Erfahrbare Atem arbeiten
in unterschiedlichen Bereichen des Bil-
dungs- und Gesundheitssystems sowie in
verschiedenen Settings wie Institutionen,
freien Praxen, in freier Unterrichtstétig-
keit und im Fortbildungsbereich. Im Be-
reich von Ausbildungsinstitutionen wie
Kunsthochschulen sind die Ziele der Me-
thode im Bereich der Personlichkeitsbil-
dung sowie der bewusstseinsfordernden
Korperarbeit zur Pravention und Gesund-
heitsforderung angesiedelt. Therapeu-
tisch findet die Methode Anwendung in
medizinischen Einrichtungen wie Kran-
kenhausern und Praxen. Hierbei ergeben
sich enge Verbindungen und Uberschnei-
dungen zu den Disziplinen Physiothera-
pie, Logopédie und Atem-, Sprech- und
Stimmtherapie (vgl. Kap. 7, S. 103 ff.).

Ausbildung

In Deutschland gibt es heute fiinf Schulen,
welche eine Ausbildung in der Atemlehre
Der Erfahrbare Atem anbieten. Seit 2013 ist
die Atemarbeit auRerdem in den Studien-
gang zum Bachelor of Science fiir Kom-
plementire Methoden an der Steinbeis
Universitit in Frankfurta. M. integriert. In



Osterreich hat Norbert Faller einen Lehr-
gang zum Akademischen Atempidagogen
an der Fachhochschule in Wien ins Leben
gerufen.

Die Ausbildung zum Atempéddagogen/
Atemtherapeuten schliefdt oft an eine be-
reits erlangte Berufsqualifikation oder an
ein Studium an. Sie dauert in der Regel
dreieinhalb Jahre und ist meistens berufs-
begleitend organisiert. Die berufliche
Anwendung der Methode ist entspre-
chend den beruflichen Voraussetzungen,
welche die jeweilige Person mitbringt,
padagogisch oder therapeutisch ausge-
richtet.

1992 hat Helge Langguth die Berufsver-
einigung der Atemtherapeuten und Atem-
padagogen des Erfahrbaren Atems nach
Ilse Middendorf (BEAM e.V.) gegriindet.
Die BEAM verfolgt das Ziel, die Prinzipien
des Erfahrbaren Atems zu erhalten, zu ver-
breiten und sie weiter zu entwickeln.

In der Schweiz sind die Atemtherapeu-
ten und -padagogen im Schweizerischen
Berufsverband fiir Atemtherapie nach
Middendorf (sbam) organisiert. In Oster-
reich besteht der atem austria, der Berufs-
verband der Atempadagogen Osterreichs.

Die grofste Berufsorganisation im
deutschsprachigen Raum fiir Atempida-
gogik und Atemtherapie ist der BVA, Be-
rufsverband fiir Atempidagogik und
Atemtherapie e.V., der seit 2017 auch die
ehemalige AFA (Arbeits- und Forschungs-
gemeinschaft fiir Atempidagogik und
Atemtherapie e.V.) unter seinem Dach
fiihrt. Ihr gehoren ca. 1000 Mitglieder un-
terschiedlicher Atemmethoden an. Ilse
Middendorfwar Mitbegriinderin und vie-
le Jahre als Vorsitzende in der AFA tatig.

Die Anerkennung im Berufsverband ga-
rantiert die Einheitlichkeit in der Berufs-
ausbildung sowie im Berufsbild und in der
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Berufsordnung. Klare Zulassungskriterien
und regelmafige Uberpriifung der Schu-
len sichern die Ausbildungsstandards und
deren Qualitat. Der Verband hat derzeit 12
Fachschulen akkreditiert, die sieben ver-
schiedene atempéddagogische und atem-
therapeutische Richtungen reprisentieren
und entsprechende Ausbildungen anbie-
ten.

Der Erfahrbare Atem nach Ilse Midden-
dorf sowie die Berufsbezeichnungen
Atempaddagoge, Atemtherapeut und Atem-
psychotherapie sind eingetragene Waren-
zeichen, und die Austibenden sind damit
hinsichtlich ihres Qualitdtsstandards ge-
schiitzt.

8.3 Spezifische Aspekte

in der Anwendung bei
Musikern

Wie an der Biographie von Ilse Midden-
dorf abzulesen ist, liegen die Wurzeln
ihrer Methode im Kunstlerischen und
stehen dem Musizieren sehr nahe. Als Ju-
gendliche spielte sie Klavier und tanzte -
nach langen Jahren der Arbeit und Ent-
wicklung ihrer Methode wurde sie im
Alter von 61 Jahren Professorin an der
Hochschule fiir Musik und darstellende
Kunst in Berlin, wo sie Singer, Instru-
mentalisten und Schauspieler in Atem-
und Korperbildung unterrichtete. Die
direkte Anwendung ihrer Methode bei
Musikern hat Ilse Middendorf damit be-
reits selbst ausgeiibt und vollzogen. In
ihrer Nachfolge entstanden jedoch - wie
oben bereits beschrieben - Weiterent-
wicklungen, unter denen insbesondere
Atem-Tonus-Ton wegen der Fokussierung
auf die Stimme fiir Musiker besonders
interessant ist.
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8.3.1 Atem-Tonus-Ton

Ilse Middendorfs Schiilerin und Mitarbei-
terin Maria Holler-Zangenfeind hat die
Methode Der Erfahrbare Atem weiter ent-
wickelt und dabei das Anliegen verfolgt,
der Stimme hinsichtlich ihres Ausdrucks
unter kunstlerischem und performativem
Aspekt mehr Bedeutung zu geben. 1997
hat sie dieses Ausbildungskonzept unter
dem Namen Atem-Tonus-Ton (ATT) in ih-
rem Institut fiir Atemlehre in Oberstdorf
institutionalisiert. ATT versteht sich als
korperorientierte Stimmpadagogik und
steht damit in enger Verbindung zur Ge-
sangs- und Instrumentalpadagogik.

In der Methode bildet das Erleben der
Korperinnenraume - durch die Atem- und
Klangbewegung des zugelassenen Atems -
und des Auflenraums - durch die Motorik
und Gestik - die Basis flir das Verstandnis
der Ein- und Ausatembewegung und der
Phonation. Wahrgenommene Atemraume
werden als Klangraume erfahren und ge-
nutzt. Auf diese Weise erarbeiten sich die
Lernenden eine muskuldre, raumliche
und seelische Durchlassigkeit fiir Bewe-
gung, Atem und Stimme und entwickeln
ihre Stimme hinsichtlich Klangentfaltung,
Selbstausdruck, Kommunikation und Pra-
senz.

Der Zugang zum sangerischen und bla-
sinstrumentalen Atem geschieht tiber den
Widerstand und durch die Arbeit mit
wahrgenommenen Korperrdaumen und
Schwingungen. Die GesetzméfSigkeiten
der Statik, der Umgang mit Schwerkraft
und Balance bilden dabei den Ausgangs-
punkt fur eine physiologische Aufrich-
tungsdynamik und einen differenzierten
Umgang mit dem Korpertonus. Dies ist
die Voraussetzung fiir die Entfaltung von
Innenraumen und wird in Atem-Tonus-Ton

als polarer Bewegungsverlaufin der zent-
ralen Ubung Einlassen und Widerstehen
(vgl. Ubungen am Ende dieses Kapitels)
erarbeitet. So sollen Musiker lernen,
Atem-, Korper- und Klangbewegung zu
koordinieren sowie die Gleichzeitigkeit
verschiedener Tonuszustinde wihrend
des Singens und Spielens zu steuern. Die-
se Arbeit an den Atemridumen der Vokal-
bildung lasst sich positiv kombinieren mit
der stimmbildnerischen Arbeit an Laut-
und Resonanzbildung im Vokaltrakt.

Von besonderer Bedeutung in ATT ist
das Fach Improvisation. Hier und in an-
deren interaktiven Ubungen und Biihnen-
situationen entwickeln die Lernenden
Selbstandigkeit und Pridsenz, Anpas-
sungsfahigkeit und Spielfreude, was beim
Musizieren v.a. im kammermusikalischen
Kontext gewinnbringend ist.

Sanger und Blasinstrumentalisten kon-
nen durch die Methode einen Zugang zum
komplexen, meist vorher unbewussten
Atemgeschehen gewinnen und lernen, auf
Basis des Erfahrbaren Atems die vegetati-
ven Ablaufe des Atems bewusst und ge-
plant zu gestalten und als Handwerk fiir
die Atmung beim Singen und fiir die Ge-
staltung der klingenden Ausatemphase
auszubilden. Sianger haben die Moglich-
keit, sich durch Atem-Tonus-Ton fir sehr
kleine Innenbewegungen der Phonations-
und Resonanzvibrationen zu sensibilisie-
ren, Blaser dariiber hinaus filir Artikulati-
onsbewegungen und fiir die Koordination
der feinen Spielbewegungen.

Methodisch beginnt Atem-Tonus-Ton
mit der Vermittlung einfacher Zusam-
menhange von Atem, Kérper und Stimme.
Anhand von Ubungen wird sukzessiv die
Komplexitat dieser Zusammenhénge ge-
steigert: Klange werden zu Vokalisen,
dann zu kleinen Melodien, schlieRlich zu



Liedern. Die erlernten Prinzipien sollen
mit der Zeit abrufbar werden und in die
eigene Atem-, Gesangs- und Musizierpra-
xis oder als angewandte ATT-Arbeit in
Stimmbildung, Gesangs- und Instrumen-
talunterricht integriert werden.

Atem-Tonus-Ton wird international in
Einzel- und Gruppenunterricht, in Semi-
naren und als Weiterbildung fiir kiinstleri-
sche, padagogische und therapeutische
Berufe gelehrt.

Wissenschaftliche Untersuchungen
Dem Anliegen der Berufsorganisation
BVA entsprechend wurden in den letzten
zehn Jahren wissenschaftliche Studien
durchgefiihrt, welche die Wirksamkeit
atemtherapeutischer Ansitze bei ver-
schiedenen Storungsbildern nachzuwei-
sen versuchten (vgl. auch http://www.
bvatem.de/forschung/). Im Bereich der
Atempadagogik bei Musikern liegen bis-
lang zwei Arbeiten vor.

Lisa Malin hatin einer Vergleichsstudie
mit atemtherapeutischer und osteopathi-
scher Behandlung den positiven Einfluss
der Atemtherapie auf die menschliche
Stimme bei 14 Gesangsstudierenden an
der Musikuniversitdt Wien untersucht
(Malin, 2009). Die Probanden durchlie-
fen zweimal den gleichen Test, in wel-
chem sie einen Einzelton sowie einen
Dreiklang vor und nach der Atembehand-
lung singen mussten. Fiir die Dokumen-
tation und Auswertung wurden ein Spek-
tralanalyse-Programm sowie das person-
liche Feedback zum eigenen Befinden der
Probanden verwendet. Im Ergebnis zeigte
sich eine signifikante Verbesserung des
Stimmvolumens, der Qualitat der Stim-
me, der Tonhaltedauer sowie der Ge-
mitslage der Probanden.
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Der Phoniater Dr. Fumiaki Yoneyama
aus Tokio versuchte gezielt, die positive
Wirkung von Atem-Tonus-Ton auf die
Stimme zu untersuchen. Mittels Thermo-
grafie und mittels einer Klangkamera
konnte er Veranderungen der Korpervi-
brationen und Knochenleitfahigkeit der
Stimme dokumentieren (Yoneyama,
2008).

Erfahrungsberichte von Musikern

Im Folgenden sind Erfahrungen von Mu-
sikern mit der Atemlehre Der Erfahrbare
Atemund Atem-Tonus-Ton wiedergegeben.

Eine erfahrene 56jihrige Siangerin und
Gesangspadagogin: ,,In der Atemarbeit
habe ich wirklich erfahren, dass mein Korper
mein Instrument ist und ich von den Fiiffen
an bis iiber den Kopf hinaus singend bin; eine
ganzheitliche Erfahrung, wie sie mir friiher
nie moglich gewesen wdre. Das iiber die
Atemarbeit entstandene Korperwissen und
das Korperbewusstsein beim Singen nimmt
Nervositat und eine zu starke Fokussierung
auf technische Details - ich bin geerdet und
vertraue mir.”

Eine 57jahrige Flotistin: ,, Die lange, inten-
sive Auseinandersetzung mit Atem-Tonus-
Ton hat mein Spiel verindert. Es entsteht
Leichtigkeit, weil wir dort korperliche Kraft
undwillentlichen Einsatz leisten, wo es natiir-
licherweise passt und mehr lassen konnen, wo
Durchldssigkeit und Resonanz nitig sind.
Diese Erfahrungen sind nicht nur begliickend,
sondern Grundlage fiir ein freies Musizieren
und fiir das Spielen im Flow. Ich erlebe mich
dadurch kreativer, und die durch die Atem-
und Bewegungstibungen erworbene Flexibili-
tat, Ausdauer und Sammlungsfahigkeit wir-
ken sich direkt auf das Musizieren aus.”
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Eine 51jihrige Chorleiterin und Cellistin:
,,Durch meine Ausbildung zur Atem-Tonus-
Ton-Lehrerin wurde mir in meiner Arbeit als
Chorleiterin bewusst, wie sehr die Stimme
durch unsere Vorstellungen befliigelt, aber
auch blockiert werden kann. Es schiebt sich
ein unbewusster Vorstellungsfilter zwischen
Korper und Seele, wie ein bestimmter Ton,
eine Melodiephrasierung usw. zu klingen hat,
der in der Folge die Stimme oft nicht mehr
frei schwingen ldsst. Atem-Tonus-Ton kann

eine ganz konkrete Hilfestellung geben, die
Atem-Bewegung, welche eine bestimmte mu-
sikalische Phrase erfordert, bewusst mit dem
Korper zu verbinden.”

8.4 Ubungen

Im Folgenden werden einige der ,,Klassi-
ker” aus den Methoden Der erfahrbare
Atem und Atem-Tonus-Ton vorgestellt.



Bleiben Sieinder Kérperposition, in der Sie
gerade dieses Buch lesen, und machen Sie
es sich moglichst bequem.

Spuren Sie die Bereiche lhres Korpers, die
Kontakt zum Mobelstick oder zum Boden
haben, auf dem Sie sitzen oder liegen. Spui-
ren Sie Ihr Korpergewicht und das Material,
das lhnen von auf3en begegnet.

Lesen Sie den folgenden Abschnitt durch
und versuchen Sie, sich die Ablaufe zu mer-
ken. Nachdem Sie den Textabschnitt gele-
sen haben, legen Sie bitte das Buch zur
Seite, um sich ganz auf sich selbst zu kon-
zentrieren.

Versuchen Sie ganz bei sich anzukommen -
in lhrem Korper und in diesem Moment.
Lassen Sie Gedanken und Gefuhle zu und
lassen Sie sie voruberziehen. Vielleicht spii-
ren Sie, wie der Atem lhre Kérperwande aus
dem Innern heraus bewegt. Nehmen Sie
diese feine Atembewegung wahr:/n welcher
Region spuren Sie sie deutlich, wo weniger
deutlich? Seien Sie wach und interessiert
fur das, was Sie in Ihrem Korper wahrneh-
men. Sie konnen hierzu Ihre Hande als
Empfindungshilfe auf lhre Bauchdecke
oder Ihren Brustkorb legen (Abbildung 8~1).
Wie ist der Atemrhythmus? Ist der Einatem
zart oder stark, der Ausatem flieBend oder
stockend? Gibt es einen Moment der Ruhe
nach dem Ausatem? Nehmen Sie dies nur
~wahr®, bewerten und korrigieren Sie nicht.
Gehen Sie innerlich mit Ihrer Atembewe-
gung mit, lassen Sie sich von ihr bewegen.

Nehmen Sie Ihr Buch nun wieder zur Hand
und flhren Sie die Anleitung nochmals aus,
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Abbildung 8-1: Sammeln - Empfinden - At-
men: Atem empfinden beim Sitzen und Lesen,
Empfindungshilfe durch Auflegen der Hande

wahrend Sie den Textabschnitt lesen. Ist es
Ihnen moglich, gleichzeitig zu lesen UND in
der Kérperempfindung zu sein?

Bei der Durchflhrung konnen Sie noch fol-

gende Varianten einbeziehen:

« Nehmen Sie unterschiedliche Korper-
haltungen ein: aufrecht oder angelehnt
sitzend, liegend, stehend.

» Wenden Sie sich in Ihrer Wahrnehmung
auch noch anderen Kérperbereichen zu:
Ihrer Mundhohle und Ihrem Rachen, der
Stelle zwischen den Schulterblattern,
dem unteren Ricken, dem Beckenraum.

* Integrieren Sie die Ubung in Ihren Alltag:
Uben Sie in der StraBenbahn, auf dem
Sofa beim Fernsehen, am Familientisch,
im Unterricht, wahrend der Vorlesung
oder im Konzert. Erhohen Sie Ihre Pra-
senz, indem Sie gleichzeitig sich selbst
und die Au3enwelt wahrnehmen.

133




134

Il Korperorientierte Ansatze

Ausgangsposition: Setzen Sie sich auf ei-
nen Stuhl mit moglichst gerader Sitzflache.
Bringen Sie lhre FuB3sohlen in Kontakt zum
Boden. Nehmen Sie wahr, wie lhr Korperge-
wicht auf den Sitzhockern ruht und der
Schulterglrtel vom Becken getragen wird.
Die Hande liegen bequem auf thren Ober-
schenkeln, Bauchdecke, Unterkiefer und
Zunge sind gelost. Wirbelsaule und Kopf
sind aufgerichtet. Sammeln Sie sich, neh-
men Sie das Innere lhres Korpers wahr,
spuren Sie lhre Atembewegung und res-
pektieren Sie diese so, wie sie in diesem
Moment ist.

Durchfuhrung: Beginnen Sie nun, kleine Be-
wegungen auszuflhren - sich nach hinten,
seitlich, nach vorne, ganz intuitiv den Be-
dirfnissen lhres Korpers in diesem Mo-
ment folgend, zu dehnen -, als ob sie sich
damitinlhre eigenen Korperwande schmie-
gen wollten. Kommen Sie dazwischen im-
mer wieder in die Ausgangsposition zuruck.
Die Arme durfen sich nach oben und zur
Seite in den Raum hinein 6ffnen, und die
Fuf3e den Boden als Unterstutzungsflache
nutzen. Wenn Sie sich ganz geschmeidig
bewegen, wird der Einatem der Dehnung
folgen. Spannen Sie sich elastisch auf (Ab-
bildung 8-2) und losen Sie diese Aufspan-
nung jedes Mal wieder auf (Abbildung 8-3).
Beobachten Sie, wie in diesem Moment
auch der Ausatem loslasst. Bleiben Sie
ganz verbunden mit der Bewegung - in ei-
ner Verfassung zwischen Hingabe und
Achtsamkeit. In dem Moment, in dem sich
lhr Atem der Grof3e, Geschwindigkeit und
dem Tempo der Bewegung ganz organisch

Abbildung 8-2:sitzend dehnen

Abbildung 8-3: zurtckschwingen



anpasst, erfahren Sie die Qualitat des zu-
gelassenen Atems. Versuchen Sie, nichts
verbessern zu wollen.

Lassen Sie die Bewegungen allmahlich
grof3er und lebendiger werden, kommen
Sie dabei auch zum Stehen. Nutzen Sie
lhre ganze Spannweite in den Raum um Sie
herum, und dehnen Sie sich von innen he-
raus in den Raum, der Sie umgibt (Abbil-
dung 8-4).

Nachspuren und Integrieren: Lassen Sie die
Bewegungen wieder kleiner werden, kom-
men Sie zur Ruhe und splren Sie im Stehen
oder Sitzen den Auswirkungen dieser
Ubung nach. Registrieren Sie mégliche Ver-
anderungen. Vielleicht nehmen Sie eine
Vertiefung des Atems, vielleicht mehr
Weichheit in der Beweglichkeit wahr, mehr
Offenheit fur die Atembewegung und den
Innenraum, mehr Prasenz?
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Abbildung 8—4: stehend dehnen
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Ausgangsposition. Nehmen Sie eine ste-
hende Position ein, bei der sich lhre FiiBe
im Parallelstand befinden - etwas weiter
geoffnet als hiftbreit. Spiren Sie den Bo-
den unter lhren FuBBsohlen als Kontaktfla-
che wie ein Gegenuber und lassen Sie sich
vom Boden tragen. Nehmen Sie wahr, wie
die Schwerkraft Ihr Korpergewicht leicht
nach unten zieht. Realisieren Sie auch die
entgegengesetzte Kraft nach oben, die Ih-
nen die Aufrichtung ermoglicht.

Durchfuhrung: Beginnen Sig, aus den Fuf3-
gelenken heraus zu federn; zunachst leicht,
dann etwas starker. Sie konnen mit beiden
FuBen gleichzeitig federn oder Ihr Gewicht
abwechselnd auf den rechten und den lin-

~ ken FuB verlagern. Die Fersen dirfen Sie

dabei leicht vom Boden abheben. Spiren
Sie hierbei die Elastizitat in Ihrer aufgerich-
teten Wirbelsdule vom Lendenbereich bis
zum Kopf. Die Schultern sind geldst und
wippen mit, ebenso die Kehle. Um dies zu
uberprifen, lassen Sie ein stimmhaftes [m]
erklingen.

Halten Sie einen Moment inne und nehmen
Sie die Nachwirkungen des Federns wahr.

Verlangsamen Sie nun thr Tempo. Aus dem
Parallelstand heraus verlagern Sie das Ge-
wicht Thres Korpers auf einen FuB. Geben
Sie lhrem Gewicht in diesem Bein nach und
lassen Sie zu, dass sich Sprung-, Knie-,
Huftgelenke und die Lendenwirbelsiule
leicht beugen. Das Becken hangt, der Ri-
ckenrundet sich leicht, der Kopf bleibt auf-
gerichtet. Uberlassen Sie sich der Schwer-

kraft. Unten angekommen, richten Sie sich
wieder auf, indem Sie mit dem FuB einen
leichten Druck in den Boden hinein geben.
Lassen Sie dabei in lhrer Vorstellung den
Ausatem in den Boden hineinflieen und
erleben Sie dies als Gegenrichtung zur Auf-
richtung. Diese verlauft flieBend von den
FuBBsohlen Uber Becken und Wirbelsaule
bis zur Schadeldecke. Wenn Sie am héchs-
ten Punkt Ihrer Aufrichtung angekommen
und mit lhrem Gewicht wieder in der Mitte
zwischen beiden Fuf3en angelangt sind,
verlagern Sie Ihr Korpergewicht erneut auf
den gleichen FuB, lassen Sie wieder spon-
tan Ihr Gewicht herunter, l6sen Sie dabei
auch Beckenboden, Kiefer und Zunge. Der
Einatem folgt reflektorisch dieser Bewe-
gung. Wechseln Sie spielerisch ab zwischen
Herunterlassen im Einatem (,Einlassen®)
(Abbildung 8-5) und Aufrichten im Ausa-
tem (,Widerstehen“) (Abbildung 8-6). Ver-
binden Sie den Ausatem zunachst mit ei-
nem flieBenden [f] oder einem [sch].
Nehmen Sie dann die Stimme dazu, zu-
nachst mit einem klingenden [l] oder [s],
spater mit Silben wie [lu] oder [lo].

Nachspuren: Bleiben Sie einen Moment
stehen. Beobachten Sie ihren Stand, Ihre
Aufrichtung, lhre Sicherheit. Beobachten
Sie Ihre Atembewegung (Abbildung 8-7).
Vielleicht erscheint sie Ihnen tiefer als vor-
her, bis in den Beckengrund? Splren Sie
einen Unterschied zwischen rechter und
linker Korperhalfte?

Fihren Sie die Ubung entsprechend auf der
anderen Seite durch.
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Abbildung 8-5: stehend einlassen (mit Armen) Abbildung 8~6: Stehend widerstehen und auf-
richten. Hande nach unten

Bei der DurchfUhrung konnen Sie noch fol-
gende Varianten einbeziehen:

« Wechseln Sie die Seite bei jedem Herun-
terlassen des Gewichts.

e Integrieren Sie die Hande in die Bewe-
gung: beim Aufrichten im Ausatem be-
wegen sich die nach unten gerichteten
Handflachen zum Boden und spannen
sich inder Streckung etwas auf. Im Eina-
tem losen sie sich in der Beugung, die
Arme schweben nach oben und werden
leicht.

e Erhohen Sie das Tempo beim Aufrichten:
StoBBen Sie sich leicht und impulsiv mit
einem Fuf3 vom Boden ab. Tonen Sie dabei
kurze Silben wie [hu], [ho], [schul, [scho]
oder kurze Worter wie [hey], [so], [jetzt],
[hier], [ich] etc. Hierbei durfen die Arme in
den Raum fliegen. So erfahren Sie die
Kraft des aufsteigenden Ausatems. Abbildung 8-7: Atembewegung spiiren
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8.5 Fazit fiir Musiker

Der Erfahrbare Atem nach Ilse Middendorf
ist eine Methode zur Forderung der Kor-
perwahrnehmung und der Selbstbewusst-
heit, bei welcher dem Atem eine zentrale
Funktion zukommt. Der Methode liegt ein
holistischer Ansatz zugrunde, der den
Menschen als psychophysische Einheit
von Korper, Geist und Seele betrachtet.

In der padagogischen, iibungszentrier-
ten Einzel- oder Gruppenarbeit werden
Bewegungs- und Wahrnehmungsiibungen
angeleitet. Im Gruppenunterricht arbeiten
die Teilnehmenden entweder fiir sich, zu
zweit oder in Kleingruppen.

Der Atem besitzt in diesem Konzept die
zentrale und integrierende Funktion Kor-
per, Geistund Seele zu verbinden. Die Be-
griffe Atmung und Atem werden in unter-
schiedlicher Bedeutung verwendet:
Atmungist die physiologische Korperfunk-
tion und Atem der ganzheitliche Vorgang,
der zusitzlich emotionale und geistige
Aspekte mit einschliefit. Die Methode
geht von den Grundcharakteristika der
Atmung aus. So ist diese einesteils vegeta-
tiv und unwillkiirlich gesteuert, kann je-
doch gleichzeitig auch durch Aktivierung
willktirlich erreichbarer Muskeln beein-
flusst werden. Der Atem unterliegt zudem
emotionalen Einfliissen und stellt gleich-
zeitig deren Indikator dar. AuRerdem ist
der Atem direkt an der Stimmproduktion
beteiligt und bildet selbst ein wichtiges
Kommunikations- und Ausdrucksmedi-
um. Die Methode Der Erfahrbare Atem ver-
mittelt den Ausfithrenden, das autonome
Atemgeschehen zuzulassen und es be-
wusst zu erleben. Dabei soll der Atem
wahrgenommen, jedoch nicht willentlich
beeinflusst werden. Diese Erfahrung soll
tiefgreifendere Informationen iiber Le-

benskonzepte und Verhaltensmuster zu-
ganglich machen.

Ziel der Methode ist es, durch bewusste
Beobachtung des Atemvorgangs das eige-
ne Potenzial zu erkennen und es weiter zu
entwickeln. In der Weiterentwicklung des
Ansatzes bildeten sich Spezialisierungen
heraus, unter denen sich die Methode
Atem-Tonus-Ton (ATT) an Musiker wendet.
Sie versteht sich als korperorientierte
Stimmpadagogik und steht in enger Ver-
bindung zur Gesangs- und Instrumental-
padagogik.

Im Bereich der Atempidagogik bei Mu-
sikern sind bislang nur wenige wissen-
schaftliche Arbeiten durchgefiihrt wor-
den.

Padagogen der Methode Der Erfahrbare
Atem sind an Ausbildungsinstitutionen
wie Musikhochschulen im Bereich der
Korper- und Stimmbildung, der Person-
lichkeitsentwicklung sowie in der Priven-
tion und Gesundheitsforderung titig.

- Im Folgenden sind Internetadressen der im Text
erwahnten Ilse Middendorf-Institute und Berufs-
. verbinde aufgefiihrt. Atempadagogen und Atem-
~ therapeuten, deren Ausbildung durch die AFA

- anerkannt sind, finden Sie auf der Homepage der -
~ AFA.

. Ilse Middendorf-Institute fiir den Erfahrbaren
© Atem http://www.erfahrbarer-atem.de/ f
BEAM e.V., Berufsvereinigung der Atemthera-
peuten und Atempadagogen des Erfahrbaren
Atems nach Prof. Ilse Middendorfe.V.
http://www.atem-beam.de/
- Atem-Tonus-Ton
; http://www.atem-tonus-ton.com/ :
- bva - Berufsverband fiir Atempidagogik und
k Atemtherapie e.V.
http://www.bvatem.de/
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atem austria, Berufsverband der Atempédago-
glnnen Osterreichs
http://www.atemaustria.at/

sbam, Schweizer Berufsverband fiir Atemthera-
pie und Atempadagogik Middendorf
http://www.sbam.ch/
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