atemtonuston’

Atem-Tonus-ToNn® rokus

Mini-Workshop | 90 Minuten. ONLINE

ACHT

Auflrieb in Korper, Atem,
Stimme und Seele

JLeicht mul man sein: mit leichtem Herz und leichten Handen, halten und
nehmen, halten und lassen..." - Hugo Von Hofmannsthal
(Zitat der Marschallin aus dem Rosenkavalier von Richard Strawss)

Der Atem erfillt den Korper. Von innen heraus tragt er das Gewicht der korperlichen Materie mit. Die Empfindung der
inneren Rdumlichkeit Gber die Atembewegung und Uber die Vibrationen der schwingenden Luftsdule im Klang wirkt
weitend und erhebend. Es entsteht ein Gefiihl des Auftriebs. Das kommen und gehen-Lassen des Atems als
korperliche Realitdt und seelische Qualitat erfiillt und entlastet, macht durchldssig und Iasst eine Ahnung zu von der
Leichtigkeit im Sein und im Tun.

Das Erleben der Leichtigkeit wird im Workshop einerseits durch die Verbindung von Atem und Bewegung vermittelt
und andererseits durch das Offnen, Durchliiften und Beleben verschiedener Kérperinnenrdumen iiber Atembewegung,
Stimmklang und Resonanz.

Methodische Grundlage ist Atem-Tonus-Ton®, eine kdrperorientierte Stimmpadagogik.

Geschlossene Gruppe fur ATT-Studierende und -Lehrende in Japan
Ubersetzerin: Keiko Koike

Leitung Sabine Seidel. singerin | Gesangspadagogin | Atempidagogin | Ausbildnerin Atem-Tonus-Ton®
Termin LEICHT Freitag, 17. Juni 2022, 10.30 — 12.00 Uhr MEZ

Ort online zu Hause am PC, per ZOOM

Anmeldung Keiko Koike engelein0331@yahoo.co.jp

Informationen www.atem-tonus-ton.com | www.vokalraum-freiburg.de



