Maria Héller-Zangenfeind

Erginzungsausbildung/Weiterbildung
fiir therapeutische, pidagogische
und kiinstlerische Berufe



Ziele der Ausbildung

Auf der Grundlage des zugelassenen Atems
wird hier die personliche Stimmentfaltung fiir
Sprache und Gesang erarbeitet.

Die Ausbildung vermittelt praktische und
theoretische Fertigkeiten der Atem-Tonus-
Ton-Lehre, um an der Sprech- und Gesangs-
stimme oder der Atem- und Tonqualitdt bei
Blasinstrumentalistinnen fordernd interve-
nieren zu konnen.

Die Ergidnzungsausbildung hat zum Ziel,
das Berufsfeld des jeweils erlernten Berufes zu
erweitern. Die TeilnehmerInnen werden aus
den Prinzipien des zugelassenen, nattirlichen
Atems den Klang ihrer individuellen Stimme
entdecken und erweitern.

Eigene unbewusste Inhalte duf3ern und
gestalten sich in der Stimme und in der Bewe-
gung, Gefiihle und Empfindungen werden in
der Geste sichtbar und in der Stimme horbar.

Die Lust am personlichen Ausdruck wird
geweckt und gestirkt. Dem in sich neu Ent-
deckten kann auch in der Begegnung mehr
und mehr Raum gegeben werden. An dieser
Stelle beginnt die musikalische Gestaltung im
Lied und in der Improvisation.

Die Improvisation ist die urspriinglichste
Form des Musizierens. Musikalische Verldufe
entstehen aus Lust am Klang und an der
Gestaltung. Beim Improvisieren werden Pri-
senz und Vertrauen in die eigenen Fihigkeiten
herausgefordert. Moglichkeiten, Eigenhei-
ten und Grenzen kénnen erfahren, anerkannt
und weiterentwickelt werden. Musikalisches
Improvisieren fordert das Zuhoren und damit
die Fahigkeit, sich in der Gruppe zu bewegen,
sich dem Unvorhergesehenen zu stellen und
zu interagieren.

Diese Weiterbildung wird in der Schweiz, in Deutschland, Osterreich und in Japan durchgefiihrt.




Ausbildungsverlauf

Es werden 8 Module innerhalb von 18 Monaten
durchgefiihrt. Jedes Modul ist von Donnerstag
bis Samstag anberaumt. Der Gruppenunter-
richt findet dabei tdglich von 9:30 Uhr bis
18:00 Uhr statt. Der Lerninhalt wird in ins-
gesamt 180 Unterrichtseinheiten vermittelt.

Die im Einlageblatt angegebenen Unterrichts-
einheiten beziehen sich nur auf den Gruppen-
unterricht mit unterschiedlichen Fichern und
Lehrinhalten.

Jede/r TeilnehmerIn ist verpflichtet, spites-
tens wihrend der Ausbildungszeit regelmiig
Gesangsunterricht zu nehmen und einen Nach-
weis von mindestens 30 Gesangseinzelstunden
am Ende der Ausbildung zu erbringen. Diese
bei einer Gesangspidagogln nach eigener Wahl.
Auf Absprache kann der Einzelunterricht auch
bei den Sdngerinnen des Ausbildungsteams
genommen werden.

Praktische Ficher

— Atem-Tonus-Ton
—Pidagogik/Didaktik
— Sprechiibungen
— Arbeit am Ausdruck
— Gesangsunterricht in
der Gruppe und einzeln
— Gehorsschulung/Stimmbildung
— Improvisation Stimme

Theoretische Ficher

— Physiologie der
Stimm- und Sprechorgane
— Phoniatrie



Die Dozentinnen:

Wir sind seit vielen Jahren ein Team, das seine Korperarbeit in Sdnger- und Musikerkreisen,
Ensembles und Theatern ausiibt. Die Entwicklung der Stimme und der Personlichkeit bleibt
jedoch abgesehen von jeglicher Berufszugehdorigkeit unser groRRtes Anliegen.

Letizia Fiorenza
Singerin, Atempidagogin (sbam)

Marianne Schuppe
Sdngerin

Sabine Seidel
Sidngerin, Atempéddagogin

Barbara Meffert
Logopddin

Maria Holler-Zangenfeind
Atem-Tonus-Ton

Atemtherapeutin (AFA)
Korperpsychotherapeutin (EABP)

Aktuelle Termine, Kosten und Seminarort entnehmen Sie bitte der Beilage
oder der website: www.maria-hoeller.de

Literatur:

Das Lehr- und Ubungsbuch fiir Atmung und Stimme nach
der Methode Atem-Tonus-Ton. Mit zahlreichen Illustratio-
nen und einer H6r-CD mit Ubungsanleitungen.

Maria Hoéller-Zangenfeind: Stimme von Fuf} bis Kopf,
Studienverlag Innsbruck, 2004 (ISBN 3-7065-1933-X)
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